
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 給食だより   甲南立正保育園 
令和７年 ５月 １日 

 入園・進級して 1 か月が経ちました。新しい生活にも少しずつ慣れ、給食やおやつをお友だちと楽

しく食べられるようになってきました。一方、疲れも出てくる頃だと思います。今月は大型連休もあり

ますので、体調管理や食事の栄養バランスに気を付けて十分な睡眠をとり元気に登園しましょう。 

 午前中たくさん体を動かした子ども達は、みんなお腹ペコペコ。 

「今日の給食は何かなー」「給食室からいい匂いがする―」と給食の時間を待ちわびている子ども達。給食を

嬉しそうに全部食べている子、黙々と食べている子、苦手なものがあって浮かない顔をしている子など様々な

表情が見られます。 

個々に好き嫌いが分かれますが、美味しそうに食べているお友だちの影響を受け自分も食べてみようとする姿

や先生の魔法の言葉かけなどで苦手なものに挑戦している姿が見られました。 

給 食 の 様 子 


