
炭水化物・脂肪 たんぱく質 無機質・ビタミン
エネルギー たんぱく質 熱や力になる食品 体を作る食品 体の調子をよくする食品

凍り豆腐の煮物 ヨーグルト

ひじきのマリネ ごはん せんべい 460 18.9

けんちん汁　バナナ 麦茶 ｋｃａｌ ｇ

豚肉のアングレーズ

フレンチサラダ　 ごはん 蒸しパン 560 20.6

マカロニのスープ　オレンジ 牛乳 ｋｃａｌ ｇ

鰆の生姜焼き

豚肉とごぼうの甘辛煮 ごはん ババロア 524 24.6

もずくのスープ　バナナ 牛乳 ｋｃａｌ ｇ

鶏肉の西京焼き

大根のサラダ 麦ごはん おにぎり 652 23.7

ポークカレー　オレンジ 牛乳 ｋｃａｌ ｇ

〈節分給食〉

鬼棒バーグ　納豆サラダ ごはん せんべい 502 23.2

つみれ汁　バナナ 牛乳 ｋｃａｌ ｇ

鮭のカレーあんかけ

小松菜のツナ和え ごはん せんべい 460 21

麩の味噌汁　バナナ 牛乳 ｋｃａｌ ｇ

鶏肉の生姜焼き

和風サラダ ごはん せんべい 374 15

レタススープ　バナナ 牛乳 ｋｃａｌ ｇ

プルコギ炒め ヨーグルト

ブロッコリーのサラダ ごはん せんべい 481 17.9

ビーフンのスープ　オレンジ 麦茶 ｋｃａｌ ｇ

鶏つくねの甘辛煮

コールスローサラダ ごはん きな粉サンド 547 20.8

はんぺんのすまし汁　バナナ 牛乳 ｋｃａｌ ｇ

鮭のグラタン

わかめサラダ ごはん ポパイスパゲティー 485 23.0

ポテトスープ　オレンジ 牛乳 ｋｃａｌ ｇ

ドライカレー

パリパリサラダ 麦ごはん 大納言ケーキ 593 17.5

たまごスープ　オレンジ 牛乳 ｋｃａｌ ｇ

〈お楽しみ給食・さくら組リクエスト〉

鶏の唐揚げ　花野菜サラダ ごはん せんべい 534 21.6

春雨スープ　フルーツポンチ 牛乳 ｋｃａｌ ｇ

シューマイ

ブロッコリーの中華和え ごはん せんべい 459 19

ラーメン　バナナ 牛乳 ｋｃａｌ ｇ

椎茸　人参　ほうれ
ん草　ひじき　きゅう
り　かぶ　大根　ごぼ
う　小松菜　バナナ月

日
献立 主食 おやつ

栄養価

曜日

12 26 米　オリーブ油
三温糖

牛乳　凍り豆腐
鶏肉　卵　豆腐
ヨーグルト

ごぼう　人参　いん
げん　もずく　玉ね
ぎ　バナナ

水

13 27
米　片栗粉　油
三温糖　パン粉
オリーブ油　マカロ
ニ　ＨＭ粉

牛乳　豚肉　ウイ
ンナー

きゃべつ　きゅうり
レタス　玉ねぎ　人
参　オレンジ

火

14 28 米　こんにゃく　三
温糖　ごま油

牛乳　鰆　豚肉
ベーコン　卵

人参　玉ねぎ　いん
げん　小松菜　きゅ
うり　コーン　わかめ
バナナ金

1 15 29
米　大麦　オリーブ
油　三温糖　じゃが
芋　油　バター　小
麦粉

牛乳　鶏肉　ハム
豚肉　スキムミル
ク

大根　きゅうり　人
参　玉ねぎ　オレ
ンジ

木

2
米　パン粉

牛乳　豚肉　豆腐
納豆　鰹節　黒は
んぺん

玉ねぎ　コーン　にら
もやし　人参　きゃべ
つ　しめじ　ほうれん
草　バナナ金

16 米　じゃが芋　片
栗粉　三温糖　麩

牛乳　鮭　ツナ

玉ねぎ　にら　人
参　椎茸　ブロッコ
リー　コーン　バナ
ナ月

3 17 米　オリーブ油
三温糖

牛乳　鶏肉　ベー
コン

生姜　レタス　きゅ
うり　人参　コーン
玉ねぎ　とまと　バ
ナナ土

5 19 米　ごま油　油　三
温糖　片栗粉　さ
つま芋　ビーフン

牛乳　豚肉　ウイ
ンナー　ヨーグルト

玉ねぎ　しめじ　レ
タス　きゅうり　わ
かめ　人参　コー
ン　バナナ　ほうれ
ん草水

6 20
米　三温糖　片栗
粉　オリーブ油
マーガリン　食パ
ン

牛乳　鶏肉　豆腐
ハム　はんぺん
きな粉

生姜　玉ねぎ
きゃべつ　きゅうり
人参　コーン　ほう
れん草　オレンジ火

7 21
米　油　オリーブ
油　三温糖　じゃ
が芋　スパゲ
ティー

牛乳　鮭　生ク
リーム　チーズ
鶏肉　ツナ

カリフラワー　ブ
ロッコリー　コーン
人参　わかめ　み
かん缶　パイン缶
バナナ金

8 22
米　大麦　油　コー
ンフレーク　三温
糖　ごま油　小麦
粉　バター

牛乳　鶏肉　卵

玉ねぎ　人参
コーン　大根　レタ
ス　きゅうり　小松
菜　オレンジ木

9 23 米　片栗粉　油
春雨

牛乳　鶏肉　ハム
なると　カルピス

2月の保育園での予定平均エネルギー量529ｋｃａｌ 2月の保育園での予定平均たんぱく質量20.9ｇ

2月の保育園での予定平均塩分量17ｇ 2月の保育園での予定平均カルシウム量298ｇ

10 24
米　片栗粉
シューマイ皮　三
温糖　ごま油　中
華麺

牛乳　豚肉　魚肉
ソーセージ　なると

玉ねぎ　ブロッコ
リー　人参　きゅう
り　もやし　長葱
ほうれん草　バナ
ナ土

2024年 2月 ３歳未満児献立表

甲南立正保育園

2月の予定

・２日（金） 節分給食

・９日（金） お楽しみ給食

・28日（水） 誕生会


