
炭水化物・脂肪 たんぱく質 無機質・ビタミン
エネルギー たんぱく質 熱や力になる食品 体を作る食品 体の調子をよくする食品

鶏肉
とりにく

のさっぱりおろし煮
に

10）ヨーグルト

オクラのネバネバ和
あ

え 24）フルーチェ 453 18.6

かぼちゃの味噌汁
みそしる

　バナナ 10）菓子
かし

・麦茶
むぎちゃ ｋｃａｌ ｇ

ナスのグラタン

春雨
はるさめ

サラダ　オレンジ メープル蒸
む

しパン 557 17.8

コーンと野菜
やさい

のスープ 牛乳
ぎゅうにゅう ｋｃａｌ ｇ

鮭
さけ

のハンバーグ

ごぼうと鶏肉
とりにく

の炒
い

り煮
に

ツナおにぎり 590 26.1

おざら汁
じる

　すいか 牛乳
ぎゅうにゅう ｋｃａｌ ｇ

鶏肉
とりにく

のケチャップ焼
や

き 13）フルーチェ

和風
わふう

サラダ 27）ヨーグルト 603 21.6

夏野菜
なつやさい

カレー　バナナ 27）菓子
かし

・麦茶
むぎちゃ ｋｃａｌ ｇ

千草焼
ちぐさやき

き

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のサラダ せんべい 448 18

ナスの味噌汁
みそしる

　オレンジ 牛乳
ぎゅうにゅう ｋｃａｌ ｇ

鶏
とり

マヨ

コールスローサラダ せんべい 480 19

トマトと卵
たまご

のスープ　バナナ 牛乳
ぎゅうにゅう ｋｃａｌ ｇ

チキンソテーサルサソース風
ふう

3）冷
ひ

やし中華
ちゅうか

レタスとツナのサラダ 31）ヨーグルト 453 19

コンソメジュリアン　バナナ 31）菓子
かし

・麦茶
むぎちゃ ｋｃａｌ ｇ

ピーマンの肉詰
にくづ

め 4）ヨーグルト

ひじきサラダ 　オレンジ 18）冷
ひ

やし中華
ちゅうか

491 18.7

モロヘイヤの味噌汁
みそしる

4）菓子
かし

・麦茶
むぎちゃ ｋｃａｌ ｇ

白身魚
しろみさかな

のかば焼
や

き

野菜
やさい

の三杯酢和
さんばいずあ

え クリームパン 530 21.0

すまし汁
じる

　すいか 牛乳
ぎゅうにゅう ｋｃａｌ ｇ

スパニッシュオムレツ

カリコリきゅうり　バナナ ハワイアンゼリー 556 21.7

トマトのハヤシシチュー 牛乳
ぎゅうにゅう ｋｃａｌ ｇ

〈七夕給食
たなばたきゅうしょく

〉

鶏
とり

のから揚
あ

げ　そうめんサラダ せんべい
514 18.7

七夕
たなばた

スープ　すいか 牛乳
ぎゅうにゅう ｋｃａｌ ｇ

凍
こお

り豆腐
どうふ

とじゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

トマトのマリネ せんべい
467 19.1

冬瓜
とうがん

カレースープ　オレンジ 牛乳
ぎゅうにゅう ｋｃａｌ ｇ

プルコギ炒
いた

め

なめ茸
たけ

の和
あ

え物
もの

せんべい 404 14.8

味噌汁
みそしる

　バナナ 牛乳
ぎゅうにゅう ｋｃａｌ ｇ

日
献立 おやつ

栄養価
曜日

片栗粉　油
牛乳　鶏肉　鰹節　豆
腐　ヨーグルト

大根　あさつき　オクラ
きゅうり　キャベツ　人参
なめ茸　南瓜　バナナ

月

11 25
バター　マカロニ　小麦粉
春雨　オリーブ油　じゃが
芋　HM粉　メープルシロッ
プ

牛乳　豚肉　チーズ
ハム

ナス　玉ねぎ　きゅうり　み
かん缶　パイン缶　コーン
キャベツ　人参　ズッキーニ
オレンジ

10 24

火

12 26 米　パン粉　三温糖
ほうとう

人参　玉ねぎ　椎茸
ピーマン　切干大根
きゅうり　梅　なす　オレ
ンジ金

玉ねぎ　人参　ごぼう
椎茸　インゲン　大根
分葱　乾椎茸　すいか

水

13 27 三温糖　オリーブ油　バ
ター　小麦粉

牛乳　鶏肉　豚肉　ス
キムミルク

レタス　きゅうり　人参
なす　南瓜　ズッキー
ニ　バナナ　苺

木

牛乳　鮭　豆乳　鶏肉
油揚げ　ツナ

14 28
油　三温糖

牛乳　卵　豚肉　カニ
カマ　鰹節　油揚げ

ピーマン　パプリカ　とまと
玉ねぎ　レモン果汁　レタス
きゅうり　人参　キャベツ　バ
ナナ

月

1 22 29 米　片栗粉　三温糖
オリーブ油

鶏肉　ハム　卵　牛乳
キャベツ　きゅうり　人
参　コーン　とまと　玉
ねぎ　バナナ

土

3 17 31 三温糖　オリーブ油
中華麺

牛乳　鶏肉　ツナ　ハ
ム　ヨーグルト

もやし　きゅうり　人参
えのき　すいか

水

4 18 パン粉　小麦粉　ごま
油　三温糖　中華麺

牛乳　鶏肉　豚肉　豆
腐　ハム　カニカマ

ピーマン　玉ねぎ　大
根　ごぼう　人参　ひじ
き　モロヘイヤ　オレン
ジ　きゅうり火

5 19 片栗粉　油　三温糖
麩　ロールパン

牛乳　白身魚

じゃが芋　三温糖　オ
リーブ油

牛乳　凍り豆腐　豚
肉　ツナ

インゲン　人参　とまと
しめじ　冬瓜　玉ねぎ
オレンジ

金

6 20 ごま油　じゃが芋　バ
ター　小麦粉

牛乳　卵　チーズ　豚
肉　スキムミルク

ズッキーニ　とまと　玉ね
ぎ　パプリカ　南瓜　きゅ
うり　人参　バナナ　パイ
ン缶木

7 片栗粉　油　そうめん
麩

牛乳　鶏肉　ハム

金

7月の保育園での予定平均エネルギー量515ｋｃａｌ 7月の保育園での予定平均たんぱく質量20.2g

7月の保育園での予定平均塩分量2.0ｇ 7月の保育園での予定平均カルシウム量245ｇ

きゅうり　人参　パプリ
カ　オクラ　すいか

8 15
米　油　麩 牛乳　豚肉

玉ねぎ　人参　にら
椎茸　なめ茸　キャベ
ツ　ほうれん草　わか
め　バナナ土

21

2023年  7月  ３歳以上児献立表

甲南立正保育園

7月の予定

・ 7日（金） 七夕給食

・2６日（水） 誕生会


